
1km naam geslacht tijd
1 Joost	Prinsze j 4.01
2 Sam	Laukens j 4.21
3 Thijs	vd	Berg j 4.35
4 Tijmen	Kruijsifix j 4.42
5 Timo	Ammerlaan j 5.49

5	km naam geslacht tijd
1 Emilio	Andrade m 17.52
2 Joris	Wulfert m 17.55
3 G.	Bazalgette m 18.27
4 Mark	Munter m 18.47
5 Peter	van	Elsacker m 18.53
6 Arthur		Somers m 19.39
7 Sam	Brinkers m 20.06
8 Ernst	Bovenkamp m 20.09
9 Pepijn	Abbink m 20.19
10 Elwin	de	Vet m 20.22
11 Frank	van	Schie m 20.23
12 Marco	Poot m 20.32
13 Steven	vd	Voort m 20.41
14 Kees	Olsthoorn m 20.45
15 Bruun	vd	Steuijt m 21.10
16 Mathijs	Brand m 21.30
17 Frans	Greve m 21.34
18 Rick	van	Gent m 21.38
19 Ahumed	Mustafa m 21.43
20 Tim	Bak m 21.45
21 Mathijs	Veerananda m 22.19
22 Jack	Planken m 23.11
23 Macel	Hofland m 23.29
24 Peter	de	Groot m 23.32
25 Hizkia	Taal v 23.37
26 Roland	Hooghiemstra m 23.45
27 Freek	Pols m 23.51
28 Oscar	The m 24.07
29 Dave	Hoogerveen m 24.08
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30 Frank	van	de	Berg m 24.17
31 Eriks	Melse m 24.41
32 Tess	Grootscholten v 24.46
33 Dorien	Lampe v 24.49
34 R.Bruijns m 24.57
35 Saskia	vd	Meirader v 25.00
36 Kees	Post m 25.13
37 Dennis	Middel m 25.26
38 Erik	Leeuwaarden m 25.29
39 Ellen	Melse v 25.42
40 Yarno	Sietzema m 25.53
41 Hannie	de	Jong v 25.58
42 Pieter	Buzing m 26.00
43 Gijs	Laukens m 26.02
44 Joep	vd	Driel m 26.04
45 Twan	Sietzema m 26.10
46 Maurice	de	Bruijn m 26.10
47 de	Man m 26.16
48 W.	De	Ruijter m 26.33
49 Marielle	vd	Helm v 26.57
50 Eric	Klos m 27.12
51 Kees	de	Wijs m 27.22
52 Harry	Gerritsen m 27.52
53 Noemie	Pannekoek v 28.10
54 Koos	Oskam m 28.16
55 Wim	Zondag m 28.22
56 Theo	v	Mierle m 28.25
57 Sandra	Middel v 28.51
58 Rineke	Groenewegen v 28.58
59 Justin	Oosterbeek m 29.10
60 Marianne	Snijders v 29.36
61 Johan	Dennis m 29.57
62 Kees	de	Groot m 30.33
63 Daphne	Nelissen v 30.34
64 Fleur	Jansen v 30.34
65 Pauline	van	Donkebar v 30.34
66 Emma	Jansen v 30.35
67 Truus	M v 30.46
68 Stella v 30.49
69 Astrid v 31.10
70 Dick	Pakker m 31.15
71 nn 31.16
72 Jos	v	Esschoten m 31.56



73 Frits	Schneider m 32.14
74 Henk	Lansbergen m 33.33
75 Atie	Nunnink v 34.31
76 John	Lieffenins m 36.03
77 Gerard	Rolff m 36.47
78 John	vd	Broek m 36.57
79 Ton	Thoen m 37.45
80 C,J,v.Wingerden m 38.38

10	km naam geslacht tijd
1 Fred	Louter m 37.48
2 Joeri m 39.44
3 Bart	Jan	Schoon m 39.49
4 Arco	Poot m 39.51
5 Jaquas	v	Kleef m 43.25
6 Mark	Chadnick m 43.28
7 Pieter	Frank	van	de	Kamp m 45.12
8 W	vd	Beukel m 45.34
9 Ruud	Wessels m 45.46
10 Hanc	de	Bokx m 46.14
11 Michel	Out m 46.52
12 S.G.Dijkstra m 47.13
13 John	van	Zweden m 47.29
14 Michael	Daane m 49.16
15 Paul	Dekkers m 49.48
16 Fred	v	Berkum m 50.03
17 Martin	Appel v 50.09
18 Rene	Bezemer m 50.29
19 Leo	Boekestijn m 51.14
20 van	Veen m 54.02
21 Harry	Mulder m 56.06
22 Quirine	vd	Salm v 56.57
23 Lenie	de	Visser v 58.26
24 Kok	Louwen m 58.38
25 Isabel v 1.01.24
26 Harold	Thung m 1.01.25
27 Paul	Wobbe m 1.03.15
28 Elio	Lo	Conte m 1.05.20
29 Aad	vd	Maat m 1.15.09
30 John	v	Heyningen m 1.15.23


