
10 km  
1 Adrie Wenteler m 42.35
2 Michel Wagemans m 43.19
3 Daniël Naron m 44.58
4 Loes v 45.04
5 Gé vd Kraan m 45.06
6 nn v 45.19
7 nn m 47.37
8 Rianne Boek v 48.05
9 Mirjam Veldbloem v 49.07
10 Leonard Boekestijn m 49.41
11 R. Hooghiemstra m 50.20
12 Ruud Smits m 50.24
13 Joost v.d. Hulst m 54.00
14 Herman van Mierlo m 1.04.19
15 Gerard Rolff m 1.05.02
16 Arie Develing m 1.06.35
17 Aad v.d. Maat m 1.06.56

5 km  
1 Ernst Bovenkamp m 18.15
2 Richard Deen m 19.28
3 Anton Trommel m 19.40
4 Adrie Straathof m 20.41
5 Kees Olsthoorn m 21.13
6 Fred van Berkum m 22.42
7 Paul Stotijn m 22.51
8 John de Winter m 23.12
9 nn m 23.47
10 Bart Cuperus m 24.01
11 Marcel Hofland m 24.19
12 Pamela Ponget m 24.50
13 Hans de Groot m 25.39
14 Theo Herman m 26.13
15 Jan Henk de Vast m 26.19
16 nn m 26.22
17 Titus de Koning m 26.26
18 Theo van Mierle m 26.45
19 Mieke de Bloois v 27.02
20 Kees de Wijs m 27.14
21 Hans Kouwenhoven m 27.55
22 Hannie de Jong v 28.10
23 Karin Louwers v 28.23
24 Rob Hueber m 28.29
25 Johan Dannis m 29.05
26 Wim Suiker m 29.18
27 Henny Wijnmaalen v 29.29
28 nn m 30.12
29 Loek Bekker m 30.21
30 G.J. Lieferring m 30.54
31 J. Van Holstein m 31.43
32 Suna de Bruin v 33.29
33 Bertina Greve v 34.01
34 Truus M. v 34.17
35 Sonja Cuperus v 34.18
36 Jacob van Haren m 34.49

37 Liesbeth Crijns v 35.17
38 nn m 37.19
39 Marijke Hofmeester v 37.32
40 Louis Zwarte m 43.17
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